Incentivemappe

Teambuilding & Abenteuer | Kreativitdat & Spafs | Natur & Genuss




Asphaltstockschiefien

Direkt in unserem Park, begleitet von unserem erfahrenen Guide, spielen Sie auf
unserer 32m langen Bahn. Es stehen 24 Stdcke, sowie Beleuchtung fur den Abend zur
VerfGgung.

Davuer: ca. 1,5 Stunden
Preis: ab € 480,-- + 20 % USH.

Optional zubuchbar
Getrankestation inkl. Softgetrénke, Bier, Wein, Kaffee & Tee (ausgenommen Red Bull)

Dauver: 2 Stunden
Preis: € 20, + 20 % USt.

Weinverkostung — verschiedene Winzer

Nach dem Abendessen oder zum Abschluss eines gelungenen Seminartages fuhrt
Sie der Winzer/die Winzerin durch die Verkostung 5 verschiedener Weine. Gebdck &
Kaseplatte werden dazu bereitgestellt.

Dauer: ca. 2 Stunden
Teilnehmer: ab 10 Personen bis max. 25 Personen
Preis: € 20, + 20% USt. / Person

Lusatzlich Pauschale fUr Organisation & Anfahrt:
€175,- +20% USt.

Escape the Hotel

Escape Room:s sind in allen groBeren Stadten der absolute Renner.
Mit der einzigartigen mobilen Variante kann man bis zu 15 RGdume
parallel spielen — und das, wo immer man will. So kdnnen bis zu 150
Personen gleichzeitig begeistert werden!

Das Team hat eine Stunde Zeit, um knifflige Ratsel zu I6sen & das
Hotelzimmer oder den Seminarraum erfolgreich zu verlassen. Dazu
mussen SchlUssel entdeckt, Zahlenkombinationen herausgefunden
und auch das eine oder andere Mal um die Ecke gedacht werden.
Der Spielleiter beobachtet die Teams und kann bei Bedarf auch den einen oder
anderen Tipp schicken. Das Programm kann als Wettbewerb aufgezogen werden.

Daver: 1,5 Stunden
Teilnehmer: bis max. 150 Personen
Preis: ab € 1.150,-- + 20 % USt. + ggf. zus@tzliche Raummieten
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ACTIONpainting

Beim ACTIONpainting geht es nicht ums stille Malen, sondern um
ein energiegeladenes Gruppenerlebnis, das Teams in Bewegung
bringt.

Ausgestattet mit Schutzanzigen, Brillen und jeder
Menge guter Laune gestalten die Teilnehmer auf
groBformatigen Leinwdnden ein dynamisches
Kunstwerk — mit Pinseln, Spritzpistolen und allerlei
ungewodhnlichen Werkzeugen. : ;
Mehrere Teams arbeiten gleichzeitig an einzelnen Abschnl’r’ren d|e am Ende ZU
einem gemeinsamen Gesamtbild zusammenwachsen. Wie im echten Arbeitsalltag
braucht es dabei Abstimmung, klare Ubergaben und die Verbindung verschiedener
Stile zu einem starken Ganzen.

Die Farbwahl kann im Vorfeld abgestimmt oder spontan getroffen werden — das
fertige Werk bleibt als kreatives Symbol fur Teamwork und Zusammenhalt erhalten.

Dawuer: 1-2 Stunden
Teilnehmer: bis max. 25 Personen | pro Bild: 6-7 Personen
Preis: ab € 1.500,-- + 20 % USt. (bis 14 Personen)

ab 15 Personen: Aufpreis pro Person € /75,-- + 20 % USt.

Bogenschiefien / Blasrohrschiefien

Diese Action spannt den Bogen von der Konzentration bis zum
SpaB. Mit der UnterstUtzung des Trainers erlernt man in kurzer
Zeit mit Pfeil und Bogen umzugehen und Erfolge beim
Schussergebnis nachzuweisen.

Als Indoor-Alternative: BlasrohrschieBen.

ZielschieBen mit dem Blasrohr ist eine neue Herausforderung,
die in Osterreich an Beliebtheit zunimmt. Die fast 16mm dicken Rohre und Pfeile sind
naturlich die Koénigsklasse der Blasrohre. Das aber nicht nur wegen ihres groBen
Kalibers, sondern wegen ihrer Effektivitdt und universellen Verwendbarkeit.

Dauer: 1-3 Stunden
Teilnehmer: bis max. 50 Personen
Preis: ab € 800,-- + 20 % USt. (bis 15 Personen)
ab € 1.000,-- + 20 % USt. (ab 16 Personen mit einem 2.Trainer)
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TEAMtrophy

Unser ,,Cross-Over* vereint die beliebtesten Aktivitdten — perfekt
geeignet fUr groBere Gruppen. Ziel ist es, sich besser kennenzulernen,
gemeinsam Spal zu haben & den Teamspirit spurbar zu stérken.
Dabei kommen Abwechslung, Action und Freude garantiert nicht zu
kurz. Mit einer vielfaltigen Mischung aus AkftivitGten wird dafir
gesorgt, dass wirklich alle einen aktiven Beitrag leisten kdnnen. Von
sportlichen Bewerben Uber Quiz-Stationen und ,,Escape the Box" bis
hin zu kreativen Team-Challenges ist fUr Jede und Jeden etwas
dabei. Alle gesammelten Punkte aus den bewertbaren Stationen
flieBen in eine spannende Gesamtwertung, die mit einer wirdigen
Siegerehrung ihren Héhepunkt findet.

Das Beste: Sollte das Wetter nicht mitspielen, kann das Programm problemlos als
Indoor-Event umgesetzt werden, z. B. in verfUgbaren Seminarrdumen. So wird das
Event ein echtes Highlight, bei dem der Teamgeist nicht nur geférdert, sondern auch
hautnah erlebbar wird.

Dauer: 2-4 Stunden (je nach Programm)
Teilnehmer: bis 500 Personen
Preis: ab € 1.450,-- + 20 % USt.

Lead the chicken

Bei dieser auBergewodhnlichen Teambuilding-Aktivitat steht alles
im Zeichen von Konzentration, Genauigkeit, Ruhe und Geduld,
sowie individuelle Stérken zu erkennen und effektiv zu nutzen.

Im Mittelpunkt stehen die HOhner — neugierige, eigenwillige
Charaktere, die sich nur mit Achtsamkeit, Respekt und
EinfGhlungsvermogen fUhren lassen.

Nach einer kurzen EinfUhrung in das Material, wie Spielzeug,
Hindernisse &Futter, sowie einer Vorstellung der gefiederten
Teammitglieder gestaltet man gemeinsam einen Parcours, durch
den man die Hohner mit Geduld und Geschick fUhrt.

Dabei entstehen kreative Herausforderungen, vom Ballspiel Uber kleine KunststUcke
bis hin zum Xylophonspiel. Und natirlich kommen auch Streicheleinheiten und ruhige
Momente der Begegnung nicht zu kurz.

Dauer: 1-2 Stunden
Teilnehmer: bis max. 35 Personen
Preis: ab € 1.150,-- + 20 % USt.
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Schlag den Chef — Das etwas andere

Rahmenprogramm

Inspiriert von einer genialen Fernsehsendung wird sich weisen, ob
die Mitarbeiter gegen ihre FGhrungskrafte ankommen. In
verschiedenen Spielen basierend auf Wissen, Geschicklichkeit,
Ausdauer und natUrlich Gluck, werden die QualitGten der
FUhrungskrafte und der Mitarbeiter unter Beweis gestellt.

Auch als GroBgruppen-Setting maéglich.

Alternativ: Gewinn fiir dein TEAM

Bei dieser Spielvariante treten die Mitarbeiter nicht gegen den Chef
an, sondern beweisen inr Geschick head-to-head mit ihren
Kolleginnen und Kollegen. Die Spiele sind die gleichen wie bei
»Schlag den Chef".

Dauer: 2-4 Stunden (je nach Programm)
Teilnehmer: bis max. 150 Personen
Preis: ab € 1.350,-- + 20 % USt.

TEAMolympics

Bei diesem leicht sportlichen und actionreichen Bewerb wird man
in Kleinteams eingeteilt und tritt im wertsch&tzenden Wettkampf
gegeneinander an. Aus einer groBen Anzahl an méglichen
Disziplinen kann man wdahlen — hier ist sicherlich fUr jedes
Teammitglied etwas dabei: ob sportlich herausfordernd oder auf
Geschicklichkeit basierend. AbschlieBend kann nach Wunsch
auch eine Siegerehrung fur die besten Leistungen stattfinden.

Einige Beispiele fur mogliche Disziplinen: SIXCUP, Team-Hindernisparcours, Bassalo,
SNAG-Golf, Schatzbergen, Turmbau u.v.m.

Dauer: 2-4 Stunden (je nach Programm)
Teilnehmer: bis 300 Personen
Preis: ab € 1.450,-- + 20 % USt.
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TEAMparcours

Die beim Teambuilding Parcours gestellten Aufgaben und
Ubungen fordern mit inrer hohen Komplexitat den Teamgeist,
sowie die Kooperations- und Koordinationsféhigkeit. Das
Miteinander wird unmittelbar erlebbar! Beim aufgebauten
Parcours warten unterschiedliche Herausforderungen, welche
gemeinsam gemeistert werden sollen.

Nur wenn gut zusammen gearbeitet wird, kann das Ziel erreicht werden. Es gibt
unzdhlige Ubungen, die an Ihre BedUrfnisse angepasst werden kdnnen. Auf Wunsch
kénnen nach jeder Ubung kurze Reflexionsschleifen eingelegt werden.

Daver: 1,5-4 Stunden (je nach Programm)
Teilnehmer: bis 300 Personen
Preis: ab € 1.450,-- + 20 % USt.

Stimmungsvolles Lagerfeuer im Park, mit Sitzgelegenheiten

Davuer: ca. 1,5 Stunden
Preis: € 125, + 20 % USt.

Optional zubuchbar
Getrankestation inkl. Softgetrédnke, Bier, Wein, Kaffee & Tee (ausgenommen Red Bull)

Davuer: 2 Stunden
Preis: € 20,-- + 20 % USH.

Alpaka- und Lama Erlebnis

3 Alpakas/Lamas - Neuweltkamelen ganz nah sein!
Kennenlernen, Streicheln, FUttern, Teambuilding —
Parkour fUr die Tiere aufbauen und gemeinsam
meistern.

Kurzer 20 Min. Spaziergang mit den Tieren inkludiert.

Dawver: 1,5 Stunden

Teilnehmer: max. 30 Personen pro Gruppe

Preis: ab € 420, + 20 % USt. (fUr 4-6 Personen)
ab € 480,-- + 20 % USt. (fUr 7-11 Personen)
ab € 550,-- + 20 % USt. (fUr 12-19 Personen)
ab € 630,-- + 20 % USt. (fUr 20-30 Personen)
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WALDNESS®

WO DIE NATUR ZU HAUSE IST

Waldfiihrungen- & Workshops durch die
osterreichischen Bundesforste

Themenschwerpunkt Personlichkeitsentwicklung

Zu diesem Bereich zdhlen klassisches Waldbaden, Achtsamkeitstraining, kdrperliche
Wahrnehmungstbungen zur Entspannung, Erlebnispddagogik und Teambuilding
mithilfe von Wald und Natur, Selbstwert-Coaching und Work Life Balance-Check. Die
Teilnehmer*innen werden angeregt, Wald und Natur mit allen Sinnen, also hérend,
schmeckend, riechend, sehend und fGhlend wahrzunehmen und so neue
Perspektiven auf die Umwelt, aber auch sich selbst zu entwickeln.

Dauer: 1,5 - 3 Stunden

Teilnehmer: max. 10 Personen pro Gruppe

Preis: ab € 450,-- + 20 % USt. f0r 1,5 Stunden pro Gruppe
ab € 530,-- + 20 % USt. fUr 2 Stunden pro Gruppe
ab € 650,-- + 20 % USt. fUr 3 Stunden pro Gruppe

Themenschwerpunkt Naturerlebnis

In diesem Schwerpunkt tauchen die Teiinehmer*innen in den facettenreichen
Wienerwald ein. Beim Erforschen von Wasserlebensrdumen, dem Kennenlernen von
eingewanderten Pflanzen, dem Erfahren des einzigartigen Lebensraums Totholz oder
beim Beobachten unserer Vogelfauna entstehen einzigartige Naturerlebnisse, die
den Blick auf das Naturjuwel vor unserer HaustUr 6ffnen.

Dawver: 1,5 - 3 Stunden

Teilnehmer: max. 15 Personen pro Gruppe

Preis: ab € 450,-- + 20 % USt. fOr 1,5 Stunden pro Gruppe
ab € 530,-- + 20 % USt. fUr 2 Stunden pro Gruppe
ab € 650,-- + 20 % USt. fUr 3 Stunden pro Gruppe
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Was, wenn das ganze Team fUr 1,5 bis 3 Stunden bewusst auf alle digitalen Medien
verzichtet?e Das weitldufige Naturareal der KrainerhUtte, inklusive des Spiritparks,
eignet sich hervorragend fur dieses Experiment. Was passiert, wenn es gar keine
Ablenkungen mehr gibte Mit Outdoor- und Gruppenaktivitdten tauchen die
Teilnehmerinnen in das Thema ein. Ziel ist es einen gedanklichen und rGumlichen
Abstand vom Schreibtisch zu bekommen, mit seinen Kolleglnnen in direkte
Interaktion zu kommen, die Natur wahrnehmen und innerlich kurz abzuschalten

Davuer: 1,5 - 3 Stunden

Preis: ab + 20 % USt. for 1,5 Stunden
ab + 20 % USHt. fUr 2 Stunden
ab + 20 % USt. fur 3 Stunden

In diesem Workshop erleben Sie ein Outdoor-Erlebnis der besonderen Art. Lernen Sie
durch die Kraft des Waldes die Kunst der Achtsamkeit. Nirgends ist es so leicht zu
entschleunigen wie im Wald. Erleben Sie bei einem gefUhrten
WALDNESS-Spaziergang die Natur mit allen Sinnen und regenerieren Sie bei einem
Waldluftbad.

Davuer: ca. 1,5 Stunden

Preis: ab + 20 % USHt. fUr 1,5 Stunden
ab + 20 % USt. fUr 2 Stunden
ab + 20 % USt. fUr 3 Stunden

Erleben Sie eine spannende Entdeckungsreise bei einer Wanderung in der Nacht.
Nehmen Sie die Natur intensiver wahr, erfahren Sie die Schénheit der Dunkelheit und
scharfen Sie ihre Sinne. Gespickt wird die Nachtwanderung mit einer Aufgabe, die
die Teamfahigkeit férdert, und der Moglichkeit, auch Solo-Walks zu machen.

Dauer: ca. 1,5 -2 Stunden
Preis: ab + 20 % USH.
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Basis ist die Vermittlung wertschatzender Kommunikation. Ziel ist es Fahigkeiten zu
entwickeln, dass konstruktive Kommunikation moglich wird. Das Besondere ist, dass in
diesem Incentive die Prinzipien achtsamer Kommunikation mit Erfahrungen in der
Natur-verbunden werden. Kommt die Kommunikation im Team zum Stocken, kann
sie durch diesen Workshop wieder flieBen. Das Erleben in der Natur hilft dabei wieder
zu einer NATURlicheren Kommunikation zu kommen.

Teiinehmer: max. 15

Dauer: 2 - 3 Stunden

Preis: ab + 20 % USt. fUr 2 Stunden
ab + 20 % USt. fUr 3 Stunden

15 =20 Personen: Aufpreis + 20 % USt. pro Gruppe

Punschpackage
Als winterlichen Aperitif, oder zum Ausklang eines erfolgreichen Tages geniellen Sie
Punsch & Bratkartoffeln in unserem schodn beleuchteten Winterwald.

Dauer: 2 Stunden
Preis: ab € 15,-- p.P. + 20 % USt.

Picknick

Suchen Sie sich ein gemuUtliches Platzen in unserem 50.000m? groBen Park oder den
angrenzenden Wdaldern & verbringen ein paar schdéne Stunden.

Mit unserer Picknicktasche, befUllt fUr jeweils 2 Personen (Picknickdecke, Becher,
Besteck, Gebdack, verschiedenen Wurst- & Kaseaufschnitten, frischen Obst, GemuUse,
Wasser & Saften) sind Sie perfekt versorgt.

Dauer: unbegrenzt
Preis: ab € 22,50 pro Tasche + 20 % USt.

Seminar- & Eventhotel KrainerhUtte
Helenental 41 » 2500 Baden - Tel: 022 52/445 11 » Fax: 022 52/445 14
sales@krainerhuette.at « www krainerhuette.at

Satz- und Druckfehler, sowie Preisinderungen vorbehalten


http://www.krainerhuette.at/

Musik der Sphdiren

Der Klang, der durch Klangschalen, Gongs und andere
obertonreiche Instrumente, ist eine wirkungsvolle Methode
bei sich selbst anzukommen. Sinne und Wahrnehmung
werden gestarkt und Bewusstseinserweiterung méglich
gemacht.

Auf einer Matte liegend durchdringen die Klangwellen
den Kérper, da dieser 70% aus FlUssigkeit besteht und
bewirken einen Zustand der Entspannung, Gelassenheit und inneren Frieden.

Dauer: 80 Minuten
Teilnehmer: mind. 5 - max. 18 Personen
Preis: ab € 34,-- + 20 % USt. pro Person

Unter 10 Personen werden einmalig Fahrtkosten in Hohe von € 100,-- + 20 % USt.
verrechnet.

10

Seminar- & Eventhotel KrainerhUtte
Helenental 41 « 2500 Baden ¢ Tel: 022 52/445 11 « Fax: 022 52/445 14
sales@krainerhuette.at « www krainerhuette.at

Satz- und Druckfehler, sowie Preisdnderungen vorbehalten


http://www.krainerhuette.at/

