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Asphaltstockschießen 
Direkt in unserem Park, begleitet von unserem erfahrenen Guide, spielen Sie auf 

unserer 32m langen Bahn. Es stehen die Stöcke, sowie Beleuchtung für den Abend 

zur Verfügung.  

 

Dauer: ca. 1,5 Stunden 

Preis: ab € 480,-- + 20 % USt. 

 

Optional zubuchbar 

Getränkestation inkl. Softgetränke, Bier, Wein, Kaffee & Tee (ausgenommen Red Bull) 

 

Dauer: 2 Stunden 

Preis: € 20,-- + 20 % USt. 

 

Weinverkostung – verschiedene Winzer 
Nach dem Abendessen oder zum Abschluss eines gelungenen Seminartages führt 

Sie der Winzer/die Winzerin durch die Verkostung 5 verschiedener Weine. Gebäck & 

Käseplatte werden dazu bereitgestellt.  

  

Dauer: ca. 2 Stunden 

Teilnehmer: ab 10 Personen bis max. 25 Personen 

Preis:  € 20,-- + 20% USt. / Person 

 

Zusätzlich Pauschale für Organisation & Anfahrt: 

€175,- + 20% USt.  

 

Escape the hotel 
Das Team hat eine Stunde Zeit, um knifflige Rätsel zu lösen und das Hotelzimmer bzw. 

den Seminarraum erfolgreich zu verlassen. Dazu müssen Schlüssel entdeckt, 

Zahlenkombinationen herausgefunden und auch das eine oder andere Mal um die 

Ecke gedacht werden.  

Pro Raum sind 4 bis 8 Personen aktiv – es können bis zu 4 Räume gleichzeitig bespielt 

werden. Der Spielleiter beobachtet die Teams mit technischer Unterstützung von 

außen und kann bei Bedarf auch den einen oder anderen Tipp 

schicken. Das Programm kann als Wettbewerb aufgezogen 

werden.  

 

Dauer: 1 Stunde   

Preis: ab € 1.100,-- + 20 % USt. + ggf. zusätzliche Raummieten 

 

http://www.krainerhuette.at/
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Escape the BOX 
Kompakter Zuwachs für unser beliebtes Escape Format. In einer mobilen Tisch-Variante 

können 4 bis 6 Personen pro Box kniffelige Aufgaben lösen, Codes knacken und 

gemeinsam Spaß haben. Die Einsatzgebiete sind vielfältig: Erlebnis bei der Firmenfeier, 

Auflockerung bei Teammeetings oder Übungsaufgabe zur Teamentwicklung. Bis zu 20 

Boxen stehen zur Verfügung. 

 

Dauer: 20 – 30 Minuten 

Preis: ab € 550,-- + 20% USt. 

Teilnehmer: mind. 4 Personen 

 

Pfeil- & Bogenschießen mit einem professionellen Schützen  
Das Bogenschießen fördert den Bewusstseinszustand der inneren Achtsamkeit, da es 

höchste Aufmerksamkeit und den Fokus auf ein bestimmtes Ziel verlangt. Während 

dieses Prozesses gerät der Geist in einen Zustand der Ruhe, er nimmt Abstand von 

den alltäglichen kopflastigen Problemlösungsversuchen und konzentriert sich in 

diesem Moment auf das Wesentliche.  

 

Dauer: ca. 2 Stunden  

Preis:  ab € 700,-- + 20 % USt. (bis 15 Personen) 

ab € 900,-- + 20 % USt. (ab 16 Personen mit einem 2.Trainer) 

 

Bubble Football 
Ob Fußball oder Wrestling, mit den Bubble Footballs ist 

grenzenloser Spaß garantiert - geschützt durch die 

hochqualitativen BumperZ BubbleFootballs. Bubble 

Football ist nicht nur etwas für Fußballbegeisterte, 

sondern für alle die Spaß an gemeinsamer 

spielerischer Bewegung haben.  

 

Dauer: ca. 2 Stunden 

Preis: ab € 1.160,-- + 20 % USt. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.krainerhuette.at/
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Waldführungen- & Workshops durch die  

österreichischen Bundesforste 
 
Themenschwerpunkt Persönlichkeitsentwicklung 

Zu diesem Bereich zählen klassisches Waldbaden, Achtsamkeitstraining, körperliche 

Wahrnehmungsübungen zur Entspannung, Erlebnispädagogik und Teambuilding 

mithilfe von Wald und Natur, Selbstwert-Coaching und Work Life Balance-Check. Die 

Teilnehmer*innen werden angeregt, Wald und Natur mit allen Sinnen, also hörend, 

schmeckend, riechend, sehend und fühlend wahrzunehmen und so neue 

Perspektiven auf die Umwelt, aber auch sich selbst zu entwickeln. 

 

Dauer: 1,5 – 3 Stunden  

Teilnehmer: max. 10 Personen pro Gruppe 

Preis:  ab € 450,-- + 20 % USt. für 1,5 Stunden pro Gruppe 

 ab € 530,-- + 20 % USt. für 2 Stunden pro Gruppe 

 ab € 650,-- + 20 % USt. für 3 Stunden pro Gruppe 

 

Themenschwerpunkt Naturerlebnis 

In diesem Schwerpunkt tauchen die Teilnehmer*innen in den facettenreichen 

Wienerwald ein. Beim Erforschen von Wasserlebensräumen, dem Kennenlernen von 

eingewanderten Pflanzen, dem Erfahren des einzigartigen Lebensraums Totholz oder 

beim Beobachten unserer Vogelfauna entstehen einzigartige Naturerlebnisse, die 

den Blick auf das Naturjuwel vor unserer Haustür öffnen. 

 

Dauer: 1,5 – 3 Stunden  

Teilnehmer: max. 15 Personen pro Gruppe 

Preis:  ab € 450,-- + 20 % USt. für 1,5 Stunden pro Gruppe 

 ab € 530,-- + 20 % USt. für 2 Stunden pro Gruppe 

 ab € 650,-- + 20 % USt. für 3 Stunden pro Gruppe 
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TEAMreaction 
Der Seminarraum wird zu einer großen Maschine!  So 

wie im Team Übergabe und Absprachen gelingen 

sollen, so sollen auch in der Maschine die einzelnen 

Bereiche miteinander reagieren: es gilt Schnittstellen 

wohl zu überlegen, Inseldenken im Teilbereich zu 

überwinden und das große Ganze zu betrachten, um 

zum Schluss  

die große Kettenreaktion erfolgreich durchzuführen. 

 

Dauer: Nach Absprache mit dem Veranstalter 

Preis: ab € 1.800,-- + 20 % USt. + ggf. zusätzliche Raummieten 

 

Schlag den Chef 
Inspiriert von der genialen Fernsehsendung wird sich zeigen, ob die Mitarbeiter 

gegen ihren Chef ankommen. In 9 verschiedenen Spielen, basierend auf Wissen, 

Geschicklichkeit, Ausdauer etc. & natürlich Glück, werden die Qualitäten der 

Führungskraft und der Mitarbeiter unter Beweis gestellt. Es gibt verschiedene 

Varianten dieses Bewerbs je nach Teamgröße, Führungsstruktur, Zeitbudget etc. Eine 

Vielzahl von möglichen Spielen, die sich ganz nach Ihren Wünschen gestalten lassen, 

erwarten die Kontrahenten.  

 

Dauer: 2 – 4 Stunden 

Preis: ab € 1.300,-- + 20 % USt. 

 

Firmenolympiade 
In Kleingruppen gilt es gegeneinander anzutreten und 

in verschiedenen Übungen  

zum Sieg zu gelangen. Die Übungspalette reicht dabei 

von humorvollen bis hin zu Teamherausforderungen. 

 

Dauer: 2 – 3 Stunden 

Preis: ab € 1.390,-- + 20 % USt. 

 

 

 

 

 

 

http://www.krainerhuette.at/
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Fahrzeugbau 
Ziel ist es, baugleiche Rennmobile in Kleinteams zu bauen. Zusätzliche kreative 

Aufgaben richten sich nach Ihren Vorgaben, z. B. das Erstellen eines entsprechenden 

Marketingkonzeptes. 

Schnittstellenoptimierung, kreative Lösungsansätze, Führungskompetenz, effiziente 

Kommunikation sind nur einige Schlagworte, die hinter dieser spannenden Aufgabe 

stehen. Wenn die Vehikel fertig gestellt sind, gehen die Teams auf der Rennstrecke 

gegen- oder miteinander an den Start. 

 

Dauer: 3 – 4 Stunden 

Teilnehmer: mind. 10 Personen 

Preis: ab € 80,-- p.P. + 20 % USt. + € 400,-- Organisationspauschale + 20 % USt. 

 

Teambuilding Parcours  
Die beim Teambuilding Parcours gestellten Aufgaben und Übungen fordern mit ihrer 

hohen Komplexität den Teamgeist sowie die Kooperations- und 

Kommunikationsfähigkeit Ihrer MitarbeiterInnen. Das Miteinander wird unmittelbar 

erlebbar. Beim aufgebauten Parcours warten unterschiedliche Herausforderungen 

auf das Team, welche gemeinsam gemeistert werden sollen. Nur wenn das Team gut 

zusammenarbeitet, kann das Ziel zusammen erreicht werden. Es gibt unzählige 

Übungen, die an die Bedürfnisse der Gruppe angepasst werden können. Auf Wunsch 

können nach jeder Übung kurze Reflexionsschleifen eingelegt werden. 

 

Dauer: ca. 2 – 3 Stunden 

Preis: ab € 1.390,-- + 20 % USt. 

 

Stimmungsvolles Lagerfeuer im Park, mit Sitzgelegenheiten 
Dauer: ca. 1 Stunden 

Preis: € 125,-- + 20 % USt. 

 

Optional zubuchbar 

Getränkestation inkl. Softgetränke, Bier, Wein, Kaffee & Tee (ausgenommen Red Bull) 

 

Dauer: 2 Stunden 

Preis: € 20,-- + 20 % USt. 
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Alpaka- und Lama Erlebnis  
3 Alpakas/Lamas - Neuweltkamelen ganz nah sein! 

Kennenlernen, Streicheln, Füttern, Teambuilding – 

Parkour für die Tiere aufbauen und gemeinsam meistern. 

Kurzer 20 Min. Spaziergang mit den Tieren inkludiert. 

 

Dauer: 1,5 Stunden  

Teilnehmer: max. 30 Personen pro Gruppe 

Preis:  ab € 420,-- + 20 % USt. für 4-6 Personen 

 ab € 480,-- + 20 % USt. für 7-11 Personen 

 ab € 550,-- + 20 % USt. für 12-19 Personen 

ab € 630,-- + 20 % USt. für 20-30 Personen 

 

Kreatives Teambuilding mit Art Adventure 
Art Adventure bringt nicht nur während dem Event Freude, sondern auch eine 

langanhaltende Erinnerung an die gemeinsame Zeit, wenn das Bild anschließen an 

der Wand im Büro hängen darf. 

 

Team Painting gemeinsam werden klein- oder 

großformatige Bilder gestaltet 

Puzzle-Painting jeder malt einen Puzzlestein des ganzen 

Motivs 

Logo-Painting in Kleingruppen wird das Firmenlogo 

kreativ aufbereitet 

Tape-Art ist eine Form der urbanen Kunst, bei der 

Klebeband verwendet wird 

 

Dauer: 2 – 3 Stunden, je nach Motiv 

Preis: ab € 670,-- + 20 % USt. für 4-8 Personen 

          ab € 975,-- + 20 % USt. für 9-15 Personen 

          ab € 1.500,-- + 20 % USt. für 16-30 Personen 

          ab € 1.900,-- + 20 % USt. für 31-45 Personen 

          ab € 2.400,-- + 20 % USt. für 46-60 Personen 

          größere Gruppen auf Anfrage 

 

Im Preis enthalten: 

- Keilrahmen 30x40 bzw. größere Leinwände 

- Benötigten Materialien (Acrylfarben, Pinsel, Schürzen, etc.) 

- Schritt für Schritt Anleitung durch den Profi 

- Lieferung des Bildes ins Unternehmen 

 

Zusätzlich Pauschale für Organisation & Anfahrt: 

€100-600,-- (je nach Gruppengröße & Aufwand) 

 

http://www.krainerhuette.at/
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Die digitale Pause 
Was, wenn das ganze Team für 1,5 bis 3 Stunden bewusst auf alle digitalen Medien 

verzichtet? Das weitläufige Naturareal der Krainerhütte, inklusive des Spiritparks, 

eignet sich hervorragend für dieses Experiment. Was passiert, wenn es gar keine 

Ablenkungen mehr gibt? Mit Outdoor- und Gruppenaktivitäten tauchen die 

TeilnehmerInnen in das Thema ein. Ziel ist es einen gedanklichen und räumlichen 

Abstand vom Schreibtisch zu bekommen, mit seinen KollegInnen in direkte 

Interaktion zu kommen, die Natur wahrnehmen und innerlich kurz abzuschalten 

 

Dauer: 1,5 – 3 Stunden 

Preis: ab € 440,-- + 20 % USt. für 1,5 Stunden 

          ab € 520,-- + 20 % USt. für 2 Stunden 

          ab € 640,-- + 20 % USt. für 3 Stunden 

 

WALDNESS – Achtsamkeit in und durch die Natur 
In diesem Workshop erleben Sie ein Outdoor-Erlebnis der besonderen Art. Lernen Sie 

durch die Kraft des Waldes die Kunst der Achtsamkeit. Nirgends ist es so leicht zu 

entschleunigen wie im Wald. Erleben Sie bei einem geführten 

WALDNESS-Spaziergang die Natur mit allen Sinnen und regenerieren Sie bei einem 

Waldluftbad. 

 

Dauer: ca. 1,5 Stunden 

Preis: ab € 440,-- + 20 % USt. für 1,5 Stunden 

          ab € 520,-- + 20 % USt. für 2 Stunden 

          ab € 640,-- + 20 % USt. für 3 Stunden 

 

WALDNESS im Dunkeln – Nachtwanderung 
Erleben Sie eine spannende Entdeckungsreise bei einer Wanderung in der Nacht. 

Nehmen Sie die Natur intensiver wahr, erfahren Sie die Schönheit der Dunkelheit und 

schärfen Sie ihre Sinne. Gespickt wird die Nachtwanderung mit einer Aufgabe, die 

die Teamfähigkeit fördert, und der Möglichkeit, auch Solo-Walks zu machen. 

 

Dauer: ca. 1,5 – 2 Stunden 

Preis: ab € 650,-- + 20 % USt. 

 

 

 

 

 

http://www.krainerhuette.at/
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„NATüRliche Kommunikation“ – Kommunikationstraining in der 

Natur 
Nach Marshall B. Rosenbergs gewaltfreier Kommunikation 

 

Basis ist die Vermittlung wertschätzender Kommunikation. Ziel ist es Fähigkeiten zu 

entwickeln, dass konstruktive Kommunikation möglich wird. Das Besondere ist, dass in 

diesem Incentive die Prinzipien achtsamer Kommunikation mit Erfahrungen in der 

Natur-verbunden werden. Kommt die Kommunikation im Team zum Stocken, kann 

sie durch diesen Workshop wieder fließen. Das Erleben in der Natur hilft dabei wieder 

zu einer NATüRlicheren Kommunikation zu kommen. 

 

Teilnehmer: max. 15 

Dauer: 2 – 3 Stunden 

Preis: ab € 520,-- + 20 % USt. für 2 Stunden 

          ab € 640,-- + 20 % USt. für 3 Stunden 

 

15 – 20 Personen: Aufpreis € 150,-- pro Gruppe 

 

Punschpackage 
Als winterlichen Aperitif, oder zum Ausklang eines erfolgreichen Tages genießen Sie 

Punsch & Bratkartoffeln in unserem schön beleuchteten Winterwald.  

 

Dauer: 2 Stunden 

Preis: ab € 15,-- p.P.  + 20 % USt. 

 

 

Picknick 
Suchen Sie sich ein gemütliches Plätzen in unserem 50.000m² großen Park oder den 

angrenzenden Wäldern & verbringen ein paar schöne Stunden.  

Mit unserer Picknicktasche, befüllt für jeweils 2 Personen (Picknickdecke, Becher, 

Besteck, Gebäck, verschiedenen Wurst- & Käseaufschnitten, frischen Obst, Gemüse, 

Wasser & Säften) sind Sie perfekt versorgt. 

 

Dauer: unbegrenzt 

Preis: ab € 22,50 pro Tasche + 20 % USt.  

  

http://www.krainerhuette.at/
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Team-Challenges  

Power & Balance Break Out 

Im Rahmen Ihres Seminars bieten wir eine abwechslungsreiche Team-

Challenge, die Spaß macht und gleichzeitig darauf abzielt, die 

persönliche Resilienz durch aktives Selbstmanagement zu stärken.  

Aktives Selbstmanagement bringt mehr Leichtigkeit im Berufsalltag und 

ein besseres Teamklima. Nur ein Team, das vital und ausgeglichen ist, 

kann die Herausforderungen in der Zukunft meistern. 

 

Team-Challenge: “Zeit-zu-Sein” 

- Mein Gegenüber und ich – Empathie, Achtsamkeit und Respekt 

mit sich und anderen 

- Innere Ressourcen aufbauen und neue Kraftquellen entdecken 

- Zeit für Rituale für mehr Effizienz & Effektivität 

- Stressbewältigungstechniken und Mutmacher-Hacks für den Berufsalltag 

- Körperliche und geistige Fitness mit der Ernährungsmethode VITALFOOD 3 + 5 

 

Dauer: 2 – 3 Stunden  

Teilnehmer: 10 – 15 Personen 

Preis:  ab € 1.200,-- + 20 % USt. für 10 Personen  

 Zzgl. € 75,-- + 20 % USt. pro weitere Person 

 

 

Green & Vital Break-Out 

Unter diesem Leitgedanken bieten wir mit dem Green & Vital Break-Out 

eine spielerische Team-Challenge, die Spaß macht und gleichzeitig 

Wissen über die Zusammenhänge von Ernährung und Klimawandel 

vermittelt.  

Mit dieser Challenge aktivieren wir Ihr Team und steigern das 

Bewusstsein für gesundes, genussvolles und klimafreundliches Essen.  
 

Team-Challenge für alle Sinne: 

- Wir fordern Ihr Team mit Quizfragen, Rätseln und Schätzaufgaben 

- Geschicklichkeit und Teamgeist werden auf die Probe gestellt 

- Es gibt viele praktische Anleitungen fürs Einkaufen, Kochen und Lebensmittel-

Verwerten 

- In Verkostungen schärfen wir Geschmacks- und Geruchssinn 

- Mit unserer Methode VITALFOOD 3 + 5 gibt’s viele Infos & Tipps für den Alltag 

- Wir zeigen wie Klimaschutz & gesundes Essen ´Hand in Hand´ gehen 

 

 

Dauer: 2 – 3 Stunden  

Teilnehmer: 10 – 15 Personen 

Preis:  ab € 1.200,-- + 20 % USt. für 10 Personen  

 Zzgl. € 75,-- + 20 % USt. pro weitere Person 

  

http://www.krainerhuette.at/
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Musik der Sphären  
Der Klang, der durch Klangschalen, Gongs und andere 

obertonreiche Instrumente, ist eine wirkungsvolle Methode 

bei sich selbst anzukommen. Sinne und Wahrnehmung 

werden gestärkt und Bewusstseinserweiterung möglich 

gemacht. 

Auf einer Matte liegend durchdringen die Klangwellen 

den Körper, da dieser 70% aus Flüssigkeit besteht und 

bewirken einen Zustand der Entspannung, Gelassenheit und inneren Frieden. 

 

Dauer: 80 Minuten 

Teilnehmer: mind. 5 - max. 18 Personen  

Preis:  ab € 34,-- + 20 % USt. pro Person 

 

Unter 10 Personen werden einmalig Fahrtkosten in Höhe von € 100,-- + 20 % USt. 

verrechnet. 
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