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PA S S T  G E N A U :  
D A S  R A H M E N P R O G R A M M  

F Ü R  I H R  S E M I N A R

K O C H S T U N D E  A M  

H O L Z O F E N  O D E R  I N  D E R 

L E O N I T TA

Er ist unser ganzer Stolz und der heimliche 
Mittelpunkt unserer Küche: Der mächtige 
Tischherd aus der „K. u. K. privilegierten 
Öfen- und Maschinenfabrik Josef Viktorin”, 
der in Hochstrass seit über hundert Jahren 
zuverlässig seinen Dienst tut. Üben Sie 
sich im Team und in der Kunst, darauf ei-
nen flaumigen Kaiserschmarren zu backen 
oder eine Paella Pfanne zu braten. Wie im 
Arbeitsalltag ist auch hier Zusammenar-
beit gefragt. Für etwas größere Gruppen 
bieten wir auch Kochen in unserer Leonitta 
Gastroküche an.

P E R S O N E N  I N  D E R  L E O N I T TA :  3 - 12 

P E R S O N E N  A M  H O L Z O F E N :  3 - 8 
D AU E R :  ca. 2 Stunden 
KO C H K U R S PAUS C H A L E :  250,00 Euro

Bitte buchen Sie das Rahmenprogramm Ihrer Wahl  
mindestens 2 Wochen vor Seminarbeginn.

E I N E  RU N D E  S A C H E :  

G E M E I N S A M  P I Z Z A  B A C K E N

Betreiben Sie Teambuilding durch Teambaking in unserer Sommerküche am Biotop. Flugs 
verwandelt sich Ihre Gruppe in die Belegschaft einer ambitionierten Pizzeria. Unter kuli-
narischer Anleitung eines Pizzaiolo aus unserem Restaurant gibt jeder das Seine dazu, bis 
das gemeinsame Projekt frisch aus dem original italienischen Pizzaofen als förmlich wie 
geschmacklich runde Sache auf den Tisch kommt. Delizioso!

D AU E R :  ca. 2 Stunden (spätester Beginn 18 Uhr) 

B E H E I Z U N G S PAUS C H A L E :  250,00 Euro 
A N Z A H L :  max. 25 Personen
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Z U R  E L S B E E R E

Auch in unseren Wäldern wachsen sie: Die bis zu 30 m hohen Elsbeerbäume, aus deren 
Früchten die Familie Mayer einen ausgezeichneten Schnaps zu machen versteht.
Wandern Sie eine Stunde lang auf dem Elsbeerenweg dorthin, um die Familienbrennerei 
kennenzulernen und den edlen Elsbeerbrand zu verkosten.

D AU E R :  ca. 1,5 Stunden 

P R E I S :  abhängig von Gruppengröße, mit oder ohne Verkostung 
I N F O  &  A N M L E D U N G :  direkt bei Familie Mayer www.elsbeere.at

U N K O N V E N T I O N E L L E S  T E A M T R A I N I N G

Bei diesem Teamtraining können Sie nicht nur jede Menge Spaß haben, sondern sich 
von einer ganz neuen Seite kennenlernen. Auch wenn Sie vielleicht glaubt nicht kreativ 
zu sein und mit Malen oder Zeichnen so gar nichts anfangen könnt, zeige ich Ihnen wie 
Sie trotzdem ein wunderschönes Team-Kunstwerk erschafft, dass Ihre gemeinsame Ver-
bindung auf Leinwand wiederspiegelt und Sie somit zu echten Künstlern avanciert. Das 
Einzige, was Sie dazu braucht ist, mal was ganz anderes und wirklich neuartiges erleben 
zu wollen! Ihr erschaffenes Team-Kunstwerk wird Ihnen auch später noch an diese einzig-
artigen Stunden erinnern und Sie durch Ihren Büroalltag begleiten.

P R E I S / P R O  P E R S O N :  ab 99,00 Euro (exkl. Materialien)

A N Z A H L :  max. 10 Teilnehmer:innen

N Ä H E R E  I N F O S :  www.wunschunikate.at

L AT E R N E N W A N D E RU N G

Gemeinsam treten wir mit geschärften Sin-
nen in den Wald und wandern auf dem
Kreuzweg am Steinbruch vorbei hinauf
zum Waldfriedhof. Auf einer Anhöhe  
geht 's hinaus ins Freie. Dort lassen wir uns 
von der Landschaft im Mondlicht verzau-
bern.

D AU E R :  1 Stunde 
P R E I S / P E R S O N :  12,00 Euro 
A N Z A H L :  max. 20 Teilnehmer:innen

W I L D N I S W A N D E R U N G

Bei dieser Veranstaltung wird ein tiefer Einblick in die umgebende Natur ermöglicht und 
das Gefühl der Verbundenheit mit ihr wieder gestärkt. Bei unseren Ausflügen im Wald 
achten wir immer darauf was uns der Jahreskreis gerade von sich aus anbietet.
Wesentliche Themen sind: Schulung der Achtsamkeit, Kräuter, Bäume, Sträucher, Tier-
kunde, Lesen der Landschaft, Wildniswissen-Tricks
Natürlich können Gruppen auch spezielle Interessensschwerpunkte äußern.

D AU E R :  1,5 - 3 Stunden  
P R E I S / P E R S O N :  30,00 Euro bei 1,5 Stunden 50,00 Euro bei 3 Stunden	
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W E G E  D E R  K L A R H E I T

Entdecken Sie den Hochstrasser Klosterkosmos gemeinsam als Gruppe und bauen Sie 
Atem- und Bewegunsübungen in ihren Seminartag ein. Ein Heft pro Person geleitet Sie 
durch die Übungen entlang der Wege rund um das Refugium.

D AU E R :  1 Stunde 
P R E I S :  Wanderkarte kostenlos

V I E R B E I N I G E  

M A N A G E M E N T T R A I N E R : 

F Ü H RU N G S K R A F T- 

S C H U LU N G  M I T  N O R I K E R N

Wie Sie als Führungskraft wirklich sicher
im Sattel sitzen, lernen Sie am besten
mit Pferden. Erleben Sie, wie Ihnen die
kraftvollen Hochstrasser Noriker mit ei-
nem Mal folgen, wenn Sie Ihre emotionale 
Intelligenz einsetzen und sich in Ihr
Gegenüber einspüren. Erlernen Sie mit
der Sport-, Produkt- und Projektmanagerin 
Dr. Elisabeth Proksch ein tausendfach
bewährtes Führungsprinzip auf Basis von
Empathie. Sofort in Ihrem Arbeitsalltag
anwendbar!

D AU E R :  2 - 4 Stunde 
P R E I S  N AC H  A B S P R AC H E :  abhängig von 
Gruppengröße

T R O M M E LT E A M :  Z U S A M M E N S P I E L  E I N M A L  A N D E R S

Mancherorts berufen Unternehmen bereits regelmäßige Trommelkreise für die ganze Be-
legschaft inklusive Chefetage ein. Denn gemeinsames Trommeln verbessert die Koopera-
tion, Kommunikation und Koordination im Team, schafft Harmonie und einen Ausgleich 
zur Kopfarbeit, senkt den Stress und erhöht die Konzentrationsfähigkeit.
Edith Schipani-Surböck – Trommelbaumeisterin und Expertin für Lebensfreude – stiftet 
mit einfachen und schönen Trommelrhythmen ein unvergessliches Gemeinschaftserleb-
nis. Keine Notenkenntnisse erforderlich!

D AU E R :  ca. 2 Stunden 
P R E I S / P E R S O N :  45,00 Euro 
A N Z A H L :  10 - 30 Personen

W A L D F Ü H RU N G E N

Tauchen Sie mit uns in die Stille dieses ursprünglichen Lebensraums ein. Unter fachkun-
diger Anleitung schärfen Sie Ihr Auge für das Beziehungsgeflecht in diesem Ökosystem 
und lernen Sie die Schönheit der Wälder auf neue Weise sehen.

D AU E R :  1,5 Stunden 
P R E I S / P E R S O N :  12,00 Euro
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B O G E N S C H I E S S E N :  F I N D  YO U R  F O C US

Tauchen Sie ein in die sportliche Welt des Bogenschießens! Frau Catarina Tost gibt als 
erfahrene Bogenschützin sowie Gesundheitstrainerin und Nationalparkrangerin das intu-
itive Bogenschießen mit Begeisterung weiter. In einem 3-stündigen Teamevent erfahren 
Sie interessante Geschichten rund ums Bogenschießen und lernen die sichere
Handhabung von Pfeil und Bogen. Das gemeinsame Üben im Team an diversen Zielschei-
ben wird durch ein Miniturnier auf 3D Figuren abgerundet.

D AU E R :  3 Stunden  
P R E I S :  ab 550,00 Euro bei 4 Personen, jede weitere Person 110,00 Euro 
I N F O  &  A N M E L D U N G :  tost@bogensport.jetzt oder +43 / 669 / 194 433 94

T E A M B U I L D I N G  M I T  D E M  T E A M B U I L D E R

Machen Sie Ihre Seminarveranstaltung zu einem unvergesslichen Erlebnis! Die Team-
builder, unter der Leitung von Mag. Florian Schober, bieten Ihnen Teambuilding in all 
seinen Facetten: vom innovativen Rahmen-programm über halbtägige Team-Events  bis 
hin zu mehrtägigen Entwicklungsseminaren. Gerne leiten wir Ihnen die Information der 
unterschiedlichsten Module wie Escape the Box / Room, Gewinn für dein Team, Bubble 
Football und vieles mehr weiter. Bitte buchen Sie ihr gewünschtes Teambuilding- Pro-
gramm direkt bei den Teambuildern.

P R E I S :  auf Anfrage

K L A N G R E I S E

Die Klangreise bietet natürliche, rückver-
bindende Information und Frequenzen, 
die uns nähren und uns wieder in Einklang 
bringen. Ein Teil der Klangreise arbeitet 
mit peruanischen, schamanichen Heilge-
sängen aus dem Herzen des Amazonas, 
die Icaros genannt werden. Der Geist 
kommt zur Ruhe und ein tiefes Eintauchen 
in uns selbst ist möglich. Es entfaltet sich 
eine einzigartige Klangwelt, die die Seele 
streichelt.

D AU E R :  90 oder 120 Minuten 
P R E I S :  30,00 Euro pro Person 
           40,00 Euro pro Einheit

F R E U D E N F E U E R

Die Feuershow ist ein stimmungsvolles Highlight am Abend einer Veranstaltung. Die 
starke Verbindung mit der elementaren Kraft der Natur und dem magischen Flow und 
dem leuchtenden Tanz mit dem Leben machen sie zu einem unvergesslichen Erlebnis. 
Der Feuerkünstler zaubert überraschende und mystische Momente, die uns immer wieder 
staunen lassen. Begeisterung pur!

D AU E R :  20 bis 25 Minuten 
P R E I S :  450,00 Euro 
I N F O  &  B U C H U N G :  Astrid & Christian Fostel +43 / 664 / 208 0808
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H A B E N  S I E  N O C H  W Ü N S C H E ?

Zögern Sie nicht uns bei noch so kleinen Anliegen oder Sonderwünschen 
zu kontaktieren. Wir werden unser Bestes geben, um Ihnen einen 

unvergesslichen Aufenthalt zu ermöglichen.

Tel. +43 / 27 44 / 20 500, office@refugium-hochstrass.at

T E A M B I K E  D O - I T-YO U R S E L F

Zur Erhöhung der Flexibilität Ihres Seminars gibt es exklusiv am Standort „Refugium 
Hochstrass“ die Möglichkeit, nur mit dem Material der „TeamBikes“ (ohne Betreuung von 
TeamChamp) einen kurzweiligen firmeninternen Programmpunkt zu gestalten. Dabei 
werden Bausätze und ein fertig montiertes TeamBike sowie Zubehör zum Erstellen
eines Parcours zur Verfügung gestellt und können im Zuge Ihres Programms zeitunab-
hängig eingesetzt werden.

D AU E R :  1 - 1,5 Stunden 
P R E I S  3  B AUS ÄT Z E :  390,00 Euro 
P R E I S  4  B AUS ÄT Z E :  490,00 Euro 
A N Z A H L :  3-5 Personen 
I N F O  &  A N M E L D U N G :  

kontakt@teamchamp.at©
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Bitte reservieren Sie das Spiel Ihrer Wahl  
mindestens 1 Woche vor Seminarbeginn.

PA S S T  G E N A U :  
D A S  R A H M E N P R O G R A M M  

F Ü R  I H R  S E M I N A R

J E U  D E  B O U L E S

Boccia ist ein entspanntes aber stra-
tegisches Spiel mit historischen Wur-
zeln. Entdecken Sie den beruhigenden 
Wettstreit, und verbringen Sie mit ihren 
Kollegen ein paar angenehme Stunden 
an der frischen Luft.

DA U E R :  ca. 1,5 Stunden 
KA U T I O N :  100,00 Euro

S O F T- B O W L I N G

Entdecken Sie das Vergnügen beim ziel-
genauen Werfen und verwenden Sie das
Bowling-Spiel um ihren Seminartag 
aufzulockern. Es wird Sie erstauen: wie 
produktiv wieder die Teilnehmer in die 
nächsten Seminarstunden starten.

DA U E R :  ca. 0,5 - 1 Stunden 
KA U T I O N :  100,00 Euro

T U M B L E  TO W E R  X X L  
( J E N G A )

Dieses berühmte Holzturm-Spiel wurde 
bereits 1989 erfunden und ist seither ein 
Kult unter den Geschicklichkeitsspielen. 
Es fördert vor allem die Feinmotorik, 
Gedult und Konzentration. 

DA U E R :  ca. 0,5 Stunden 
P R E I S :  10,50 Euro 
KA U T I O N :  100,00 Euro

W U Z Z L E R

Tischfußball ist ein dem Fußball nach-
empfundenes Geschicklichkeitsspiel. Das
Tischkicker-Spielen wird in der Päda-
gogik seit Jahrzehnten als Kommunika-
tionsund Rehabilitationsmittel genutzt. 
Stärken Sie Ihren Ehrgeiz zum gemein-
samen Gewinn und gestalten Sie einen 
spannenden Aufenthalt im Team.

P R E I S :  30,00 Euro 
KA U T I O N :  100,00 Euro

TO W E R  O F  P O W E R

Top Teams bauen Großes gemeinsam auf.
Doch vorgegebene Ziele zu erreichen,
stellt hohe Anforderungen an alle Betei-
ligten. Entdecken Sie gemeinsame was
in einer Zusammenarbeit wichtig ist. Der
Tower of Power ist der Schlüssel zum 
lustvollen "Teaming" und zur Entwicklung 
der gesamten Gruppe.

P R E I S :  12,50 Euro 
KA U T I O N :  100,00 Euro

D E R  S T R I P P E N Z I E H E R

Das dynamisch-kreative Zeichenspiel för-
dert gleichzeitig Geschicklichkeit, soziale
Kompetenz und aktiviert zum gemein-
schaftlichen Handeln. Die Interaktion
in der Gruppe unterstützt vor allem die
Teambildung wirkungsvoll. Ziehen wir 
alle am selben Strang und können unsere 
Ziele gemeinsam erreichen und die Rich-
tung gestalten? Finden Sie es herauß.

F Ü R  G R U P P E N  B I S  Z U  1 0  P E R S O N E N 

KA U T I O N :  100,00 Euro


